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Fecha: 8 de marzo de 2023
Nombre de la Experiencia: psicología ambiental 
Propósito:  Realizar experiencia Pedagógica ambiental con las familias a partir del
propósito  de gestión de emociones ambientales 
UDS: HCB Travesuras- Santo Domingo

EXPLORAR PROVOCAR

VINCULAR TEJER

Se da inicio a la experiencia,
dándoles la bienvenida a las
familias y se motiva para que
todos los asistentes participen.
Luego  se les invita para que
vayan con su mente a la época de
su niñez y recuerden de qué
manera se relacionaban con la
naturaleza; si recuerdan alguna
situación en particular o que
emociones les generaban estar en
contacto con la naturaleza.

  

Luego de compartir la experiencia
de la infancia, se exponen varias 
 imágenes con  diferentes
situaciones que generan emociones
alrededor del tema del cuidado y el
deterioro del medio ambiente;
maltrato animal, contaminación,
siembra de árboles, etc. y se les
invita a las familias para que
observen las imágenes y vayan
registrando que sienten con cada
una de ellas y que identifiquen con
cuál de ellas se conectan. 

A  partir de la observación de las
imágenes se les invita a que cada uno
exprese cuál es su sentir en relación a
cada una de ellas y que las vayan
relacionando con situaciones que se
presenten dentro de su comunidad o
de su municipio. ¿cuáles son las
emociones que me genera cada
imagen?; ¿cómo podemos intervenir o
actuar para evitar o fortalecer las
situaciones de las imágenes?,

Para finalizar se les comparte una
guía donde están plasmados los
propósitos de la psicología
ambiental y se les invita a trabajar
sobre esta guía de acuerdo a la
experiencia y sus compromisos
como familia para generar prácticas  
y hábitos cotidianos para cuidar el
medio ambiente.  ¿cual es mi reto
como familia? 
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